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Krlstallen
gl e e e

“Een kristal is een hoeveelheid ordelijk gerangschikte atomen of
moleculen. Zuivere stoffen zijn meestal in staat tot het vormen van
kristallen. Materialen die uit kristallen bestaan, worden kristallijn
genoemd. Materialen die daarentegen bestaan uit een hoeveelheid
moleculen die niet ordelijk gerangschikt zijn, worden amorf
genoemd. De bekendste amorfe stof is glas, en zelfs kristalglas is,
ondanks de naam, geen kristal.

De ordelijke rangschik-
king in een kristal be-
staat uit een opeen-
stapeling van ionen of
groepjes moleculen
(eenheidscellen) die
zich in drie richtingen
steeds herhalen. De
totale structuur die in
die rangschikking ont-
staat, wordt een
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kristalstructuur of kristal-
rooster genoemd. Alle mo-
gelijke eenheidscellen zijn
wiskundig te beschrijven
door middel van de veertien
bravaistralies, verdeeld over
7 kristalstelsels en 32 kris-
talklassen. De habitus van
een kristal is de totale ver-
zameling van kristalvlakken
die de macroscopische vorm
van een kristal bepalen”.

Bovenstaande twee alinea’s
zljn te vinden op Wikipe-
dia, het is duideljjke en
heldere maar gortdroge
informatie, zoals die verza-
meld wordt in natuurweten-
schappelijke kringen. Ik laat
liever wat informatie volgen
van de hand van Michael
Gienger, die een prachtig
boek schreef: Crystal Po-
wer, Crystal Healing. Dan is
er sprake van meer bezielde
taal.

Door de eeuwen heen heb-
ben mensen al vroeg opge-
merkt dat mineralen en e-
delstenen extreem regel-
matige en fascinerende

vormen laten zien bij hun
groei en opbouw. De
vreemde maar zo exact
ontstane vormen van de
diverse kristalstructuren kon
alleen maar het werk van
God zijn, zo dacht men al
heel vroeg. Het eerste naar
wetenschap neigende on-
derzoek naar de wiskundige
regelmatigheid van kristal-
len stamt uit het jaartal
1669 van een Deense
Naturalist, Nils Stensen,
beter bekend als Nicolas
Steno. Hij stelde voor het
eerst vast dat de vlakken,
die kristallen vertonen, altijd
dezelfde hoeken met elkaar
vormen. Dit heeft binnen de
mineralogie (weten-
schap der kristallen)
uiteindelijk geleid tot de
algemeen geaccepteerde
definitie: een kristal is
een vast lichaam met
een geometrische regel-
matige vorm.

Zeven verschillende
kristalstelsels

Het duurde echter nog tot
1784 tot een Franse

schoolmeester, Rene-Just
Hally, een stuk calciet
kristal per ongeluk uit zijn
handen liet vallen en kon
zien dat alle losse frag-
menten exact hetzelfde
aanzien bleven vertonen.
Hij concludeerde dat kris-
tallen hun geometrische
vorm reeds bezitten in
hun allerkleinste compo-
nenten, dat wil zeggen in
het domein van atomen
en moleculen: de aller-
kleinste bouwstenen van
alle materie. Nu blijkt dat
alle samenstellende ato-
men van alle kristallen
slechts zeven verschil-
lende grondpatronen
(kristalselsels) kunnen
vertonen als gevolg van
het feit dat ze elkaar vast-
houden door elektromag-
netsiche krachten en
daarbij altijd automatisch
zoeken naar het innemen
van zo min mogelijk volu-
me en dat er zo min mo-
gelijk verloren ruimte over
blijft tussen de verschil-
lende atomen. De inwen-
dige structuur van een

kristallijne formatie is constant en onveranderlijk. De regelmatigheid van de uitwendig
zichtbare vlakken, als die er zijn, zijn een uitdrukking van de interne orde.

Een kristal wordt gevormd uit mineralen en heeft dus een ordelijke, herhaalde
atoomstructuur die uniek is voor elke soort kristalstructuur. De indeling van alle kristallen
vindt plaats door het definiéren van de structuur en wordt dus niet bepaald door welke
mineralen er in zitten. De samenstellende mineralen zijn wel verantwoordelijk
voor verschillen in kleur. Kristallen worden opgebouwd uit één van de zeven
mogelijke geometrische vormen: driehoeken, vierkanten, rechthoeken, zeshoeken,
romboides, parallellogrammen of trapeziums. Zoals de naam al aangeeft, wordt een
zeshoekig kristal opgebouwd uit zeshoeken in een driedimensionale vorm. Een
verzameling vierkanten vormt een kubisch kristal. Romboides vormen een ruitvormig
kristal, trapeziums vormen een triclien kristal en parallellogrammen vormen een

monoclien kristal.

Michael Gienger heeft vanaf zijn allervroegste jeugd een enorme fascinatie gehad voor
kristallen en hij vroeg zich al vroeg af of het mogelijk is dat er een verband is tussen het
feit dat er maar zeven basis kristalstructuren zijn en of er dan ook zeven verschillende




levensstijlen voor de mens zijn, zoals er ook zeven chakra’s zijn en zeven tonen in de
toonladder en zeven planeten in de klassieke wereld. Tijdens zijn levenslange studie
kwam hij tot de conclusie dat er inderdaad een duidelijke relatie is tussen de zeven
kristalstructuren, en de amorfe structuur als achtste, en het gedrag van mensen. Hij ziet
nu vaak dat mensen met bepaalde gedragskenmerken vaak kiezen voor kristallen met
bepaalde kenmerken. Een bepaald type mens wordt dan herkenbaar door zijn intuitieve
geneigdheden, door zijn bewegingen, de manier waarop hij loopt en hoe hij zijn
menselijke realiteit wil leven. Het lijkt er dus op alsof het menselijke gedrag ook veelal
volgens een bepaalde vaste orde gerangschikt is.

1. De kubische levensstijl

Vierkant
Deze levensstijl wordt gekenmerkt door gereguleerde structuren, zoals het vierkant ge-
kenmerkt is door rechthoekigheid. Mensen met deze levensstijl laten niets aan het toeval
over. Zij willen orde en overzicht en willen alles onder controle hebben. Ze volgen een
strikt schema gedurende al hun activiteiten over de hele dag. Het zijn de logische den-
kers die van veiligheid houden en die snel en makkelijk een ingewikkelde situatie kunnen
overzien en die heel berekenend zijn ingesteld.
Zij hebben diep gevoelde emoties bij mensen, dieren, planten, stenen en bij bepaalde
ideeén waarvoor ze enthousiast kunnen raken. Maar zij houden er niet van als hun ge-
voelens met hen op de loop gaan, zij houden liever alles onder controle. Zij vertonen een
gebrek aan flexibiliteit en zijn vaker conservatief. Zij houden meestal strak vast aan hun
eigen regels en wetten en kunnen vaak halsstarrig vast houden aan de manier waarop ze
naar alles kijken.
Omdat ze een heel goed gevoel hebben voor alle onderlinge verbanden, in een grote
firma, binnen een ingewikkeld computersysteem, of voor de zogenaamde toevalligheden
in hun eigen leven, zien ze gemakkelijk de samenhang met het grote geheel. Zij staan in
hoge mate open voor nieuwe informatie en leerprocessen. Zo zijn het vaak heel efficiénte
werkers die hun acties als vanzelf optimaliseren en er altijd op uit zijn om de resultaten

te verbeteren.

2. De hexagonale le-
vensstijl

Hexagon

Het hexagon is de vorm met
de kleinste omtrek in relatie
tot het omsloten opperviak.
Dit efficiénte gebruik van
ruimte heeft bijen ertoe ge-
bracht om voor de honing-
raat structuur te kiezen voor
het hexagram.

Dit soort efficiéntie is het
centrale thema voor de he-

xagonale levensstijl.
Hexagonale mensen hebben
een grote drang tot succes
en hebben een enorme ge-
richtheid. Zij zullen zo onge-
veer alles, wat zij zich ten
doel stellen, bereiken. Ze
zijn heel erg gefocust en
doelgericht en eerlijk: ze
gaan meestal recht op hun
doel af. Zij verafschuwen
het om tijd te verspillen. En
als ze hun doel bereikt heb-
ben staan ze direct klaar om
weer een nieuw doel te
stellen.

Hexagonale mensen zijn
heel helder en analytisch
en opereren volgens
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sterk gefundeerde over-
tuigingen, vaak het liefst
alleen. Ze kunnen intens
meeleven met de gevoelens
van anderen maar kunnen
het ook zo weer ‘uitzetten’
omdat het hen niet teveel
mag afleiden van waar ze
mee bezig zijn. Zij gaan
voor het allerhoogst
gestelde doel maar vlak
voor de top kunnen ze zich
langer inhouden, want ze
willen liever langer hun doel
behouden dan het al bereikt
te hebben. Het zijn de beste
leerlingen uit de klas of de
ideale rechterhand van de
baas.



Zij houden van sport en een
gezonde levensstijl maar
hebben daar niet alles voor
over omdat hun werk toch
vaak wel op de eerste plaats
komt. Ze kunnen dan best
eens een maaltijd overslaan
of gaan voor een snelle bak
koffie. Als ze ziek worden dan
komt dat doordat ze over-
werkt zijn: ze hebben te
weinig zelfconsideratie en
stellen te hoge eisen aan
zichzelf. Door hun doelge-
richtheid hebben ze vaak
geen tijd om te pauzeren
waardoor hun kracht ook hun
valkuil is. Zij komen eigenlijk
voortdurend tijd tekort om
alles te doen wat ze nog
willen doen. Dit leidt nogal
eens tot een burn-out.

Zij hebben hun doelen vaak
20 hoog gesteld dat ze weten
dat ze in feite onbereikbaar
zijn. Gedurende oriéntatie
crisis momenten zoeken zij
hun heil bij verlossings-
technieken of bewandelen zij
graag het spirituele pad. Het
is vaak veel belangrijker om
dit pad te kunnen gaan dan
om het uiteindelijke doel te
bereiken. Als zij goed in hun
kracht zitten dan hebben zij
iets heel vanzelfsprekends:
doe maar gewoon wat je van
plan was. Zij moeten altijd de
vrijheid hebben om toch weer
van doel te veranderen, zo
kunnen ze weer een heel
andere richting kiezen net
voordat ze hun project vol-
bracht hadden. Aan de ene
kant beschikken ze vaak over
een soort innerlijke ‘zekerheid’
dat ze hun doel zullen berei-
ken en tegelijkertijd zijn ze
vaak zo enorm gedreven,
rusteloos en sloven ze zich zo
uit juist omdat ze ook bang
kunnen zijn dat het hen niet
gaat lukken.

Een hexagonale mens, die al
veel van zijn doelen verwe-
zenlijkt heeft, krijgt vaak een
veel relaxtere houding waar-
door succes nog veel meer
gegarandeerd is. Zij kunnen
vaak bergen verzetten op één
dag, zij combineren een
schitterende carriere vaak
met een mooie persoonlijke
ontwikkeling. De combinatie
van een goede vooruitziende
blik met een goede globale
kijk op het hele leven maken
dat zij zich meestal meer en
meer bewust worden van de
waarheid: het pad is het
enige doel!

3. De trigonale levensstijl

/N

De driehoek is de simpelste
geometrische figuur: iemand
met deze levensstijl leidt dus
een eenvoudig, ongecompli-
ceerd leven. Het motto is:
minimale inspanning —
maximaal succes. Zij zoeken
de weg van de minste weer-
stand, zij laten het liefst alles
op zich af komen, zij hebben
dus alle tijd van de wereld. Zij
zijn heel praktisch ingesteld
en zullen altijd op tijd pauze-
ren en op tijd stoppen. Zij
gaan conflicten uit de weg en
hebben een hekel aan ruzie
en heftige emoties, zij kunnen
zich makkelijk terugtrekken in
een soort eiland bestaan met
een horizon die gevormd
wordt door het tuinhek.

Zij kunnen goed luisteren
zonder oordeel en kunnen
vaak iedereen nemen zoals ze
zijn. Zij zijn vaak uit op
harmonie en erg gericht op
het gezinsleven, het sociale
leven en hun werk. Door hun
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groot vertrouwen in God en
in de Voorzienigheid zijn ze
heel relaxt en hebben ze
een gezond vertrouwen in
de toekomst zelfs in
onzekere tijden. Ze houden
zich vast aan hun basiswet:
de waarheid ligt in eenvoud!

4. De rechthoekige
levensstijl

De rechthoekige levensstijl
maakt je gepredestineerd
om een dubbel leven te
leiden. Aan de ene kant ben
je heel doordacht en wil je
alles onder controle hebben
maar je houdt ook heel erg
van nieuwe dingen, het
grote onbekende. De bere-
kenende manier waarop je
in het leven staat en je
jezelf manifesteert maakt
soms ook dat je je in boch-
ten moet wringen om je
facade overeind te houden.
Dit brengt je in situaties
waarin je moet gaan liegen
en bedriegen: je hebt een
bepaalde mate van lafheid
waardoor je geheim wil
houden dat je nog een
minnaar (of minnares) hebt.
Omdat je de neiging hebt
om dingen te doen waar je
het zelf ook niet helemaal
mee eens bent, ontwikkel je
schaamte en schuldgevoel
dat je dan maar gaat
verbergen. Tegen het
moment dat de waarheid uit
zal moeten komen ben je in
staat om te kiezen voor een
heel ander leven, of een
heel andere partner. Op
deze manier ben je heel
lang succesvol. Maar als je
faalt dreigt er een totale



collaps met veel innerlijke
depres-siviteit, zelf
bestraffing en in extreme
gevallen een vlucht in een
‘betere wereld’. Het kan
zelfs leiden tot schizo-frenie,
een ziekte die ty-pisch past
in de rechthoe-kige
levensstijl: een leven dat
geleefd wordt in ver-
schillende parallelle
werelden.

Je hebt een heel onderzoe-
kende geest naar de waar-
heid die past bij het leven
van een onderzoeker of
wetenschapper. De combi-
natie van een rijk gevoels-
leven, een sterke imagina-
tie, spontaniteit en een
groot analytisch vermogen
maken een positieve ont-
wikkeling in je leven heel
goed mogelijk. Je bent altijd
opzoek naar diepere bete-
kenissen en verborgen
verbanden. Je intuitie zegt
je dat je een grote taak
hebt in dit leven. Door die
te ontdekken en uit te
voeren vind je vaak de
uitdaging om je grote
capaciteiten in te brengen,
het brengt je een gelukkig
en vreugdevol leven.

5. De ruitvormige
levensstijl

O

In deze levensstijl lijkt alles
in orde: het leven is als een
lange, rustig stromende
rivier. Het leven is erg
constant zonder ingrijpende
gebeurtenissen. Slechts heel
af en toe treedt er een
heftige inbreuk op of een
uitbraak. Maar dan ben je in
staat om ineens de relatie
te verbreken, of je baan op

te zeggen, of te verhuizen,
je gooit ineens alle zeker-
heden overboord zonder
enige scrupules.

Je houdt ervan om lang
energie te steken in de-
zelfde dingen, met veel
enthousiasme, gedegenheid
en perfectie en met veel
invoelend vermogen maar
je houdt er niet van om
openheid van zaken te
geven. Je kunt je heel lang
inzetten voor een goede
zaak, je eigen belang
ondergeschikt maken aan
het belang van de samen-
leving, mits je je ermee
kunt vereenzelvigen. Je
blijft altijd op de achter-
grond en je maakt zelden
een grote carriere. Dit is
ook wel veilig want dan kun
je nooit diep vallen.

Het gevaar is dat je jezelf
teveel hebt uitgeleverd aan
de goede zaak zodat je
meer en meer last krijgt van
een innerlijke leegte en
onveiligheid zodat je je
steeds meer gaat vasthou-
den aan uiterlijke zaken. En
dan gebeurt het: de grote
inbreuk of de grote uitbraak
treedt op. Je wil van de hele
toestand verlost worden en
als je niet oppast dan ‘gooi
je de baby met het bad-
water weg’. De enige ma-
nier om dit te voorkomen is
als je veel meer trouw blijft
aan jezelf, je meer bezig
houdt met je eigen interes-
ses en om je je eigen
levensdoel te stellen.

Je begripvolle houding en je
empathisch vermogen
maken een goede
hulpverlener van je en
misschien zelfs een
genezer, zonder je ware
identiteit te hoeven
verloochenen.

6. De parallellogramme
levensstijl (monoclien)

v

Deze levensstijl heeft iets
heel instabiels: hij neigt
steeds naar één kant. Je
helt echter iedere keer naar
een andere kant over: je
stemming fluctueert steeds,
je verandert steeds van
mening. Omdat je niet goed
weet wat je wil vind je het
moeilijk om vaste afspraken
te maken. Het kan zo maar
weer anders uit pakken. Je
hebt al zo vaak meege-
maakt dat het toch weer net
anders liep dan jij gedacht
had. Terwijl je niets liever
wil dan precies weten waar
je aan toe bent. Omdat
andere mensen dit van je
weten zeg je vaak: zo ben
ik nou eenmaal. Je kunt
daarom ook heel moeilijk
keuzes maken, want als je
gekozen hebt blijkt de an-
dere mogelijkheid ook heel
veel mooie kanten te heb-
ben.

Zo ben je ook heel incon-
stant in je fysieke geneigd-
heden: je slaap- en eetpa-
troon verandert steeds
(soms veel meer, soms veel
minder). En zo gaat het ook
met je gezondheid: soms
ben je in topvorm, dan weer
wordt je geveld door een of
andere kwaal. Soms ben je
heel sportief dan weer be-
hoorlijk lui. Je moet heel erg
oppassen dat je niet in een
negatieve spiraal terecht
komt waarin je zelfwaar-
degevoel en veiligheid
verdwijnt en je twijfels je
dadendrang gaan onder-
mijnen. Je kan bedolven



raken onder een berg van
taken die je niet hebt afge-
maakt.

Omdat anderen je vaak niet
goed begrijpen heb je veel
meningsverschillen en aan-
varingen. Je houdt er wel
van om in heldere en korte
bewoordingen je standpun-
ten toe te lichten, ze geven
je een groter gevoel van
eigenwaarde en het is de
manier om je gevoelens te
uiten. Zodra je weer zicht
krijgt op een paar kleine
succesjes vind je je drive
weer terug en lukt het je
om weer orde te scheppen
in de chaos. Na regen komt
altijd weer zonneschijn.
Actie brengt steeds meer
ervaring en ervaring voor-
komt twijfel. Snel genomen
verkeerde beslissingen zijn
eenvoudiger te corrigeren
dan niet genomen beslis-
singen door terughoudend-
heid. Gebruik je gevoel als
een fijn geijkte barometer:
in de monocliene levensstijl
is het de intuitie die tot
perfectie leidt.

7. De trapezoide
levensstijl (triclien)

Het trapezium heeft een
brede basis: een stabiele,
gefixeerde natuur. Om een
ruimte efficiént te vullen
moet je deze figuur alter-
nerend ondersteboven
draaien. Ondersteboven ziet
de figuur er een beetje
wiebelig en onzeker uit.
Deze beide realiteiten zijn
onderdeel van de tricliene
levensstijl. Dit leidt tot op
en neer gaan tussen twee
polen, nog sterker dan bij

de monocliene levensstijl.
Het maken van plannen
wordt onmogelijk omdat de
tijd op de ene dag voorbij
vliegt en op de andere dag
lijkt te kruipen. Toch ben je
meestal feilloos in staat om
de juiste tijd te schatten.

Je kent dagen waarop alles
op rolletjes verloopt en je
boordevol creatieve ideeén
bent maar ook dagen dat je
geboren bent voor het
ongeluk en dat er niets lijkt
te lukken. Je emoties ken-
nen pieken en dalen en
vormen een sterke zigzag
op je levenspad. Je stem-
ming kan ineens omslaan
terwijl je een piekervaring
had of midden in een diep
dal, ogenschijnlijk zonder
duidelijke aanleiding. Het
wonderlijke van dit alles is
dat al deze extreme schom-
melingen geen invloed lijken
te hebben op of je leven nu
wel of niet gelukkig is. In de
basis blijf je stabiel!

Als het niet goed gaat kun
je terecht komen in onver-
schilligheid en het slacht-
offergevoel. Alle negativiteit
komt van buiten, je voelt je
bedreigd, je trok het ver-
keerde lot of er zijn kwade
geesten in het spel. Tot je
beseft dat toeval niet be-
staat en dat het beter is om
weer in actie te komen. Je
hebt geen problemen om
een besluit te nemen, dus je
neemt je voor om meer
gebruik te gaan maken van
je zesde zintuig en andere
talenten. De ups en downs
gaan het slingerende pad
vormen dat je continu de
berg op zal leiden. Je wint
een vertrouwen in God, die
wonderen mogelijk maakt....

8. De amorfe levensstijl

Wisselvalligheid karakteriseert
de amorfe levensstijl. Want
de cirkel, die hierbij hoort, is
moeilijk vorm te geven: het is
alles en niets. Voor iemand
met deze levensstijl is alles
iedere keer weer nieuw: elk
moment is uniek. Tijd bestaat
niet, er is alleen maar het NU.
Alles draait om spontaniteit.
Alles waar je aan denkt wordt
direct geuit. Dit geeft je de
totale vrijheid van het kind
om te genieten van het spel
dat je nu aan het spelen bent.
Elk idee is een gebeurtenis. Je
creativiteit is onbegrensd en
je kunt je ieder moment in elk
gevoel verplaatsen. Je houdt
van kleurrijke dingen omdat
die passen bij je veranderlijk-
heid; je bent dol op vrijheid,
niets of niemand mag jou in-
perken.

Het gevaar is als je toch op
een zeker moment ergens
aan blijft hangen. Het gaat
mis als je meent dat je je
moet ontdoen van je verleden
of van je toekomst. Het
gevolg is dat je het zicht op
de kleurenrijkdom verliest en
gehuld raakt in donkerte en
mist. Dan weet je niet meer
wie je bent en ga je de
schaduwkant van de amorfe
levensstijl ervaren. Dan
verlies je al je creativiteit, je
motivatie, je voelt je niet
meer gelukkig. Het gevoel
van het eeuwige leven
verandert in het hebben van
het gevoel dat er geen
toekomst meer is. Je komt
terecht in je niet gestruc-
tureerde zelf en wordt
agressief en destructief en



uiteindelijk apathisch.
Gelukkig duren deze toe-
standen meestal niet lang
want er hoeft maar weinig
te gebeuren of je kan zo
weer enthousiast worden
van iets heel kleins. Wat er
even als hopeloos uit zag
(zonder ontwikkeling en
zonder einde) ontstaat altijd
weer de hoop op een nieu-
we kansen.

Zij komen dan weer terug in
hun genialiteit: om dingen
te kunnen denken die nie-
mand ooit eerder gedacht
heeft, om iets te creéren
dat nooit eerder getoond
werd, of om iets uit te vin-
den wat geheel nieuw is. Dit
kan alleen maar als je
speels bent en geheel vrij
van conventies en regels.
Anderen vinden hen wel
eens excentriek of einzel-
gangers maar de geschie-
denis heeft wel vaker laten
zien dat deze types de
wereld meer innovatieve
impulsen gegeven heeft dan
de meerderheid die zich
altijd conformeert.

Functies van Kristallen
Eerst en vooral kunnen veel
stenen, en met name edel-
stenen, een lust zijn voor
het 0og. Ze worden gebruikt
als sieraden en kunnen dan
ook letterlijk heel kostbaar
worden. Juist de hoge aan-
schafprijs maken van som-
mige edelstenen zelfs een
betaalmiddel. Vroeger kon
met behulp van edelstenen
ook macht worden uitge-
straald. Maar de belangrijk-
ste functie van (edel)ste-
nen, in het kader van deze
nieuwsbrief, is het feit dat
je ze ook kunt gebruiken
om mee te genezen. Dat

kan zelfs op allerlei manie-
ren. Je kunt ze op je lich-
aam dragen of gebruiken bij
een lichaamsmassage, je
kan de energie die bij een
steen hoort overdragen op
water en het gaan drinken.
Soms is het al genoeg als je
bepaalde stenen een plekje
geeft in je huis.

Hoe kan het dat een
steen een energetisch,
genezend effect heeft
Alle materie heeft een
stralend vermogen omdat
alle moleculen en atomen,
waaruit deze is opgebouwd,
trillen. Zo heeft ook elke
steen een energetisch veld
om zich heen dat groter is
dan zijn fysieke grenzen. Bij
de mens spreken we dan
over de aura. Iedere steen
heeft zo zijn eigen unieke
trillingsgetal, zijn eigen
vibratie, zijn eigen bood-
schap. Van dit energetisch
effect kun je gebruik maken
als je maar precies weet
wanneer je van welke
prikkel gebruik kunt maken.
Dat is een vak op zich. Zo
komen we dus uit bij
genezen met kristallen:
crystal healing, als je
gebruik maakt van de steen
zelf dan. Je kunt daarbij ook

heel bewust gebruik maken
van de verschillende kleuren
die stenen hebben. Gebruik
maken van de geneeskracht
van stenen kun je verge-
lijken met het gebruik van
fytotherapie, ook al is het
veel meer etherisch.
Homeopaten maken ook
gebruik van de energie
van stenen maar dan
niet de energie zelf maar
de gepotentieerde ener-
gie, dat is nog hoger
etherisch. In feite maken
we dan gebruik van de
spiegelfrequenties van de
steen, als we spreken in
termen van bioresonantie.

Edelstenen als homeo-
pathisch geneesmiddel
Peter Tuminello, de
schrijver van het boek
Twelve Jewels, waarin hij
twaalf homeopathische ge-
neesmiddelen beschrijft die
gemaakt zijn van edelste-
nen, noemt edelstenen de
vruchten van de aarde.
De belangrijkste kenmerken
zijn: ze zijn zeldzaam,
hebben schoonheid en ze
zijn heel duurzaam. Ze
ontstaan meestal in het
diepst van de aarde onder
grote druk en vaak bij heel
hoge temperaturen.



Kernthema van stenen
als homeopathisch
geneesmiddel is: de
strijd tussen animale
instincten van het lagere
zelf en de hogere aspec-
ten van de menselijke
ziel die gaan in de rich-
ting van verlichting,
positiviteit en het doen
toenemen van wijsheid.
Er is een sterke behoefte
aan verbinding. Stenen
hebben het vermogen om
de mens mee te nemen
naar het diep onbewuste
zodat er sprake is van een
purificatie proces van al
onze ervaringen. Vanuit de
grote, diepe duisternis
naar het Licht. Ze helpen
ons bij de transformatiepro-
cessen om ons meer te
gaan richten op de positieve
pool in plaats van op het
negatieve. Zij kunnen heel
erg behulpzaam zijn als
mensen als versteend zijn in
hun traumatische ervarin-
gen. Kernwoorden zijn:
duurzaamheid, hardheid en
kracht; geometrie, orde en
structuur; hitte, druk en
passie; serieus afgewisseld
met humor; focus en con-
centratie; out of body te-
genover goed geaard zijn.
Mensen die gebaat zijn met
een steenmiddel hebben
vaak sterke spirituele erva-
ringen: er speelt vaak een
thematiek van materialisme
tegenover spiritualiteit.
(Collega homeopathisch arts
Anjes Heg spreekt er zelfs
van: dat het soms net lijkt
alsof wij op dit moment
weer in een stenen tijdperk
leven als je ziet hoe onze
wereld bijna volledig

gedomineerd wordt door
materialisme). Zij hebben
vaak een sterk ontwikkeld
zesde zintuig, nemen mak-
kelijke energetische invloe-
den waar, het zijn vaak
healers. Zij bewegen zich
vaak op het spirituele pad,
doen vaak aan meditatie.
Omdat stenen overbrengers
zijn van Licht hebben de
middelen ook vaak effect op
chakra niveau.

Waarom kristallen op dit
moment zo belangrijk
zijn

Alles in de materiéle wereld
begon ooit met het eerste
element Waterstof. En
vanuit dat eerste element
evolueerde heel langzaam
allerlei andere elementen in
het periodiek systeem. Dit
zijn alle verschillende
stoffen die zich op aarde
voordoen. We zaten al een
tijdje op 103 elementen, tot
en met Lawrencium, de
hekkensluiter in de Actini-
den serie. Maar ondertussen
gaat ook die evolutie steeds
verder en zijn er weer nieu-

we elementen ontdekt die
aangeduid worden met de
term supraactiniden.
Deze elementen hebben ze
kunnen ‘ontwerpen’ in de
deeltjes versneller in Cern
(Zwitserland). Zij hebben ze
dus nog niet op aarde aan-
getroffen. Voorbeelden van
dit soort nieuwe elementen
zijn:

Ununtrium (Uut, 113),
Ununquadium (Uuqg, 114),
Ununpentium (Uup, 115),
Ununhexium (Uuh, 116),
Ununseptium (Uus, 117) en
Ununoctium (Uuo, 118).
Omdat het om nog maar

‘theoretische’ elementen

gaat hebben ze nog geen
definitieve naam gekregen
en worden ze aangeduid
met hun atoomnummer in
het Latijn.

Je kunt hier wel heel goed
aan zien dat alles steeds
verder evolueert. Hierdoor
moeten wij als mensheid
wel regelmatig onze eigen
denkgrenzen verleggen.
Neem nu de heel recente
ontdekking dat neutrino’s
zich voor het eerst sneller




Deeltjesversneller, Cern, Zwitserland

voortbewegen dan de
snelheid van het licht. De
hele wereld van de weten-
schap op zijn kop. Dit moet
een meetfout zijn, ook al
deden ze het experiment in
Cern al 16.0000 keer.
Natuurlijk, wetenschappelijk
gezien moet dit experiment
eerst nog overgedaan wor-
den door anderen, dit zal in
Japan gaan gebeuren. Maar
in feite ben ik nu al bereid
om de uitkomst van dit ex-
periment te geloven, want
het past naadloos in het
patroon wat ik de laatste
jaren in mijn praktijk zelf
heb waargenomen.
Reguliere wetenschappers
kunnen zich nog blijkbaar
niet voorstellen dat de mens
in de (nabije!?) toekomst in
staat zal zijn om te gaan
tijdreizen. Terwijl dit precies
de conclusie is die je moet
verbinden aan de uitkomst
van dit experiment. Toch is
dit een onderwerp waar ik
het al met een aantal van
mijn patiénten over gehad

heb. Ik voel me hiervoor
gesteund door een reguliere
fysicus Michio Kaku die zich
in zijn boek: Onmogelijke
Natuurkunde, aan soortge-
lijke uitspraken waagt.

Evolutionaire
ontwikkelingen

Alle afzonderlijk elementen
gaan verbindingen aan met
andere elementen, er ont-
staan dan zogenaamde
mineralen. Er ontstaat een
verbindingslijn tussen twee
elementen (punten) en de
eerste dimensie is gebo-
ren. Als er dan nog een
derde element bijkomt dat
een verbinding aangaat dan
is de tweede dimensie
geboren. Dit alles speelt
zich nog af in het platte
vlak. Met de komst van een
vierde (en meer elementen)
wordt de derde dimensie
ingenomen. Zo hebben zich
in de evolutionaire
ontwikkeling dus kristallen
ontwikkeld. Stenen behoren
tot de hardste vormen van

materie die daarom heel
duurzaam zijn. Maar onder
invioed van de tand des
tijds (de vierde dimensie)
zijn zelfs ook stenen aan
erosie onderhevig zodat ook
zij niet het eeuwige leven
hebben. De heersende
opvatting is dat stenen niet
bezield zijn, geen zoge-
naamde animus hebben.
Toch kan ik me heel goed
voorstellen dat ook stenen
al over een primordiale
vorm van bewustzijn be-
schikken waar ook mee te
‘communiceren’ valt.

De aarde op weg naar de
vijfde dimensie

Je kunt gerust van een
geweldige quantumsprong
spreken toen op een zeker
moment er zich voor het
eerst plantaardige orga-
nismen ontwikkelden.
Planten bleken uiteindelijk
tot een aantal kunstjes in
staat te zijn: snellere groei
en bloei, in staat zijn tot
fotosynthese (je eigen
glucose maken o.i.v. het
zonlicht) en zij konden zich
vermeerderen. Weer een
evolutionaire stap was het
ontstaan van het dierenrijk,
waar uiteindelijk ook de
mensheid uit is voortgeko-
men. Dieren worden be-
schouwd als de eerste
levende organismen met
een bewustzijn en de
mens zou dan voor het
eerst een zelfbewustzijn
ontwikkeld hebben. Er zijn
op dit moment steeds meer
aanwijzingen dat de mens-
heid aan de vooravond is
beland van weer een nieu-
we quantumsprong. De
aarde op weg naar de vijfde
dimensie. Het lijkt erop dat



de mensheid weldra tot veel
meer in staat blijkt te zijn
dan tot nu toe voor mogelijk
werd gehouden. Het gros
van de huidige reguliere
wetenschappers denkt nog
voornamelijk in termen van
een Darwinistisch evo-
lutie, waarbij de evolutio-
naire stappen het gevolg
zouden zijn van puur toeval.
Persoonlijk ben ik de
mening toegedaan dat
er helemaal geen spra-
ke is van toeval, maar
dat alles zich ontwikkelt
volgens een vast omlijn-
de blauwdruk, volgens
een keurig geregisseerd
Goddelijk plan, zo je wil.
Langs allerlei verschillende
kanten heb ik sterke aanwij-
zingen gevonden die erop
wijzen dat kristallen op dit
moment een heel grote rol
vervullen voor de mensheid
bij de overgang die we nu
aan het maken zijn.
Kristallen in de aarde zijn in
staat om informatie op te
slaan en het lijkt erop dat
mega aardekristallen voor
ons enorm veel bruikbare
oude informatie heeft opge-
slagen. Het heeft er alle
schijn van dat juist de
kristallen een grote rol gaan
spelen in de evolutionaire

ontwikkelingen in de
menselijk biochemie. Mede
dankzij de kristallen zal de
mens gefaciliteerd gaan
worden om grote sprongen te
maken in onze bewust-
zijnsontwikkeling en in de
ontwikkeling van onze
mentale vermogens.

Thundereggs: een wel
heel bijzondere steensoort
Onlangs stuitte ik op een wel
heel bijzondere steensoort:
thundereggs. Dit zijn
edelstenen die een schil
hebben van een tamelijk
ordinair gesteente. Maar die
in de kern gevuld zijn met
gestolde lava. Ooit hadden de
steenlagen, waarin de thun-
dereggs gevonden worden,
holle kanalen. Op een gege-
ven moment deed er zich een
vulkaanuitbarsting voor onder
deze steenlagen waardoor de
holle ruimten zich vulden met
lava die daar gestold is. Nou,
ik moet jullie zeggen, ga voor
de lol eens kijken op
http://rayerminerals.homeste
ad.com/USA thundereggs.ht

ml Daar zie je een aantal
thundereggs op één pagina
die ronduit prachtige kunst-
werkjes zijn. Ik ben die op dit
moment regelmatig aan het
gebruiken als homeopathische
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geneesmiddelen. Zij
bevatten miljoenen jaren
oude informatie vanuit het
allerdiepste van de aarde.
Het is net alsof deze
informatie een prachtige en
noodzakelijke tegenhanger
kan (of moet) vormen voor
de enorme bewustzijnsont-
wikkeling die de mensheid
aan het doormaken is.
Literatuurlijst:
o Crystal Power,
Crystal Healing,
The Complete
Handboook van
Michael Gienger,
Uitgeverij:Octopus
Publishing Group
Ltd, 2009, ISBN:
978-0-7137-2677-0
o De Kristallengids,
De complete gids
over kristallen, van
Judy Hall, Veltman
Uitgevers, 4° druk
2006, ISBN:
905920338-0.
o Twelve Jewels,
Gems in Homeopthy,
Peter Tuminello,
Uitgeverij: The
Medicine Way,
Australia, 2005,
ISBN:0-9757325-0-
X.
o Edelstenen en
Mineralen, dragers




van helende energie
van Tineke de
Caluwé, Uitgeverij:
Flevodruk Harlingen,
2007, ISBN: 978-90-
70886-69-1.

o Onmogelijke
Natuurkunde, Alles
wat niet onmogelijk
is, moet uiteindelijk
gebeuren, Michio
Kaku, Uitgeverij:
Pearson Education,

2008, ISBN: 978- Website:

90-430-1538-7. o http://www.webeleme
o De Aarde op nts.com/, hier vind je
weg naar de alle informatie over de
vijfde Dimensie, nieuwe elementen uit
Ute Kretzschmar, het periodiek systeem.
Uitgeverij Akasha,
2003, ISBN:
9077247122 Hans Reijnen,
Arts voor Homeopathie en
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Edelstenen en Mineralen
van,

Als eerste wil ik mij even
voorstellen, mijn nhaam is
Tineke de Caluwé en
heb sinds 1997 een win-
kel/praktijk “Call for
Vision” met edelstenen
en mineralen in Den Haag
en pas daar nu 14 jaar de
edelsteentherapie toe.
Zelf ben ik in 1990 in
contact gekomen met de
edelsteentherapie omdat
ik voelde dat de reguliere
geneeskunde niet meer de
juiste diagnose voor mij
kon stellen mede veroor-
zaakt door mijn hoge ge-
voeligheid en mijn para-
normale begaafdheid.
Zodoende ben ik mij gaan
oriénteren in de alterna-
tieve geneeskunde en
kwam in aanraking met de
edelsteentherapie. De
gemoedstoestand zowel
lichamelijk als geestelijk
veranderde zo snel dat ik
haast niet kon geloven dat
ik mij ook zo lekker kon
voelen door de energie
van edelstenen en mine-
ralen.

Dit gevoel wilde ik delen kan worden door de steen
omdat ik zeker wist dat ik een paar uur af te doen en
niet de enige was die tegen  hem in een kopje met water
een muur van onbegrip te leggen zodat deze kan

opliep. Vanuit deze ervaring  ontladen.
ben ik mij meer gaan ver-
diepen in de toepassing van  Na een paar uur kan de

de edelsteentherapie in al steen weer gedragen wor-
zijn facetten. De positieve den en zullen mens en de
werking van de edelstenen energie van de steen meer
en mineralen op mens en aan elkaar gewend zijn.
dier is de laatste jaren Meestal raad ik aan om de
steeds meer in de bekend- geadviseerde edelsteen/-
heid gekomen. Of het nu mineraal na = 7 weken te
gaat om allergieén, fobieén, laten controleren of af te
stress, angsten, bescher- doen, om te zien of er
ming, psychische of licha- wijzigingen bij de persoon
melijke ondersteuning het is  zijn opgetreden en of de
zeker het uitproberen edelsteen/mineraal nog

waard, zeker omdat het ook  voldoende kracht heeft.
toegepast kan worden naast  Vooral kinderen zijn heel
het gebruik van medicijnen.  gevoelig voor de invioed

Te meer ook omdat de edel- van de edelsteen energie, in

stenen en mineralen geen het bijzonder kinderen met
vervelende bijwerking ge- slaapproblemen of

ven. In een enkel geval kan  nachtmerries zullen een
een persoon wat heftig positieve ervaring hebben
reageren op de geadvi- bij de Valkoog welke ‘s
seerde steen, dit noemen nachts onder het kussen
we een homeopathische gelegd kan worden.

reactie, die snel verholpen
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Er zijn edelstenen die dag
en nacht gedragen kunnen
worden, maar ook die alleen
overdag gedragen worden
omdat die zoveel energie
afgeven, waardoor je ‘s
nachts moeilijk in slaap zou
kunnen vallen. Er zijn ook
mensen die zo gevoelig zijn,
dat ik ze adviseer om de
steen een paar uur per dag
te dragen om zo geleidelijk
aan de energie te wennen.

De werking van de edel-
steentherapie bij mens en
dier komt tot stand doordat
de steen op de huid gedra-
gen moet worden en de
energie via de aura en de
huid het lichaam binnen-
komt. Doordat de edelste-
nen en mineralen uit diverse
plekken van de wereld ko-
men en daardoor voorzien
zijn van diverse energieén
en mineralen zijn de toepas-
singen zo veelzijdig, dat het
wel is aan te raden om je
door een deskundig persoon
te laten voorlichten om een
zo'n optimaal mogelijk
resultaat te bereiken. Wat
veel mensen nog niet weten
is dat de edelsteen energie
ook uitstekend in een
ruimte toegepast kan wor-
den, bijv. in huis, op het
werk of in praktijkruimte.
Hiervoor kunnen één of
meerdere grotere stukken
gebruiken, ook hier geldt
het advies laat je door een
deskundig persoon
voorlichten.

De laatste jaren worden we
steeds meer geconfronteerd
met straling, of dat nu door
de meterkast, UMTS
masten, mobiele telefoon,
de wireless verbindingen in

huis, de DECT telefoons
en niet te vergeten de
computer en beeld-
scherm; al deze energieén
hebben een negatieve in-
vloed op ons lichamelijke
en psychische gestel. De
steen die we hiervoor het
best kunnen inzetten is de
Zwarte Toermalijn om
te dragen, maar ook om
die op de desbetreffende
apparaten die straling
afgeven te plaatsen. Ook
adviseer ik mensen die
vlak bij een UMTS mast,
transformator huisje, of
langs een trein- of tram-
baan wonen, om op elke
50 cm bij het aangren-
zende raam een Zwarte
Toermalijn te leggen om
die stralingsbelasting te
neutraliseren.

Niet alleen de belastende
straling, maar ook de
persoonlijke gevoeligheid
zal in de toekomst gaan
toenemen, we worden
met z'n allen op een ho-
ger niveau gezet in ons
bewustzijn door de trilling
die in de atmosfeer aan-
wezig is, de HSP ers onder
ons zullen dit als eerste
ervaren als dat al niet het
geval is geweest.

Steeds meer mensen jong
en oud, zijn zo gevoelig
voor sfeer en energie die
van anderen af komt, of
voelen zich niet prettig in
bepaalde ruimtes, ook hier
kunnen we de edelsteen-
therapie inzetten om de
aura van deze personen
sterker te maken door een
Labradoriet te gaan
dragen, of om een stuk
Labradoriet in een ruimte
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te plaatsen om ze zo beter
tegen de negatieve ener-
gieén te beschermen.

In mijn boek “Edelstenen
en Mineralen dragers
van helende energie”
beschrijf ik hoe en waarvoor
de edelsteentherapie toe-
gepast kan worden. Zo
kunnen de edelstenen en
mineralen een uitstekend
hulpmiddel zijn bij het
mediteren of indien men
een te langdurige blokkade
heeft en het te lang zal
duren om dit alleen d.m.v.
het dragen van een edel-
steen of mineraal aan te
pakken. Dan kan er ook
gekozen worden om een
edelsteen legging te
ondergaan, tijdens deze
behandeling wordt de
persoon met stenen
omringd en op het lichaam
(zie het maar als een
schoonheidsbehandeling
maar dan met stenen)
afhankelijk van wat er
doorbroken moet worden
zal een keuze gemaakt
worden welke edelstenen
en mineralen we hiervoor
gaan gebruiken.

Edelstenen en Mineralen
dragers van helende energie

i
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Deze behandeling zal zo'n 60
minuten in beslag nemen.
Ook worden er in het boek
rituelen voor diverse toepas-
singen beschreven, die door
iedereen toegepast kunnen
worden.

Het maken van
mineraalwater

Dit water kun je drinken of je
gebruikt het om bepaalde
delen van het lichaam mee te
deppen, zoals de ogen. Je
kunt je er ook mee wassen,
bijvoorbeeld bij eczeem. Het
water kan het best van een
ruw stuk van de geadviseerde
edelsteen of mineraal ge-
maakt worden. Getrommelde
stenen kunnen ook gebruikt
worden. De steen moet
minimaal 48 uur onder water
staan, voordat je het gaat
gebruiken. Hier kun je bij-
voorbeeld een glazen fles of
kan voor nemen.

Het reinigen en ontladen
van edelstenen en minera-
len

Edelstenen en mineralen die
gedragen worden tijdens de
edelsteentherapie moeten
eenmaal per week vijf uur in
een kopje met gewoon water
worden gelegd. Als er zich na
enige tijd luchtbelletjes op en
rondom de steen hebben
gevormd dan kun je het water
verversen, let wel op dat de
stenen geheel onder water
staan. Indien de steen niet
meer gedragen wordt en je
hem toch wilt bewaren, is het
aan te bevelen om hem
minimaal achttien uur in het
water te laten liggen, daarna
kun je hem in een zakje
bewaren. Wil je de steen niet
bewaren geef hem dan terug

aan de natuur door hem
bijvoorbeeld in de aarde te
stoppen.

Edelstenen en mineralen zoals
ruwe stukken, knuffelstenen,
bollen of clusters die gebruikt
worden bij een meditatie,
ritueel of het zenden van
energie, moeten minimaal vijf
uur geheel onder water liggen
om te ontladen. Edelstenen
en mineralen die tijdens een
mineraal- of edelsteenlegging
gebruikt zijn, moeten mini-
maal twee dagen en twee
nachten onder water liggen
om te ontladen.

Let wel goed op, want er zijn
edelstenen en mineralen die
niet zo goed in het water
ontladen kunnen worden,
omdat ze te poreus zijn. Dit
zijn bijvoorbeeld de angeliet,
azuriet/malachiet, coelistien
en een ruw stuk chrysocolla.
Deze stenen kunnen in een
bedje van hematietsteentjes
worden ontladen, zorg er wel
voor dat de steen minimaal
twaalf uur geheel onder de
hematietsteentjes komt te

liggen.
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Het opladen van
edelstenen en mineralen
Het opladen van edelstenen
en mineralen kun je het best
doen door de steen minimaal
tien uur onder het zand te
leggen. Gebruik hiervoor het
liefst zand van het strand. Of
leg de steen minimaal twaalf
uur onder bergkristalsteen-
tjes. Bergkristal kan uitste-
kend in de zon opgeladen
worden en de amethist het
best bij volle maan.

Ervaringen

Wat mij de afgelopen tijd,
ophnieuw verbaasd heeft doen
staan is dat bij iemand die na
een ongeluk hersenletsel had
opgelopen waardoor hij alles
dubbel zag en bij een ander
persoon die in 2003 drie
weken in coma had gelegen
door hartfalen, waardoor het
geheugen en het evenwicht al
negen jaar slecht was, door
het dragen van een Ametrien
in het eerste geval helemaal
hersteld is en in het tweede
geval een enorme verbetering
is opgetreden.

De jarenlange ervaringen en
resultaten, die ik in mijn prak-
tijk heb mogen aanschouwen
geven mij de voldoening en
blijheid dat ik in 1990 de
edelsteentherapie verder ben
gaan uitdiepen en toepassen.

Tineke de Caluwé -
Apeldoornselaan 23 - 2573 LA
Den Haag - 070-34 676 34 -
www.callforvision.nl



Kristallen in Waterman

Ooit ontstonden mineralen
onder invloed van de schep-
pende kracht van het heelal.
Uit allerlei elementen uit het
periodiek systeem ontstonden
eerst allerlei verbindingen
van twee of meer elementen:
de anorganische chemie was
een feit. Zo bestaat de hele
aarde uit ontelbaar verschil-
lende vormen van materie,
eerst alleen in gasvorm,
daarna in vloeibare vorm en
uiteindelijk ook in vaste vorm.
De fundamentele bouw-
stenen van leven zijn
waarschijnlijk ontstaan in
de onmetelijke dieptes
van de ruimte en zijn af-
geleverd op onze planeet
door meteorieten. Zo bood
onze planeet aarde heel
langzaam maar zeker die
enorme verscheidenheid aan
geofysische fenomenen. Van
de meest sterk uiteenlopende
vormen van natuurlijke bio-
topen tot en met de magni-
fieke wonderen van de na-
tuur. Zo kent de aarde allerlei
ongelooflijk bijzondere ver-
schijningen als geijsers, vul-
kanen, aardbevingen, grotten,
woestijnen, gebergtes, enz.
De zwaartekracht houdt het
water vast in de oceanen. Het
is de oorzaak van een regen-
bui, het doet de rivieren
stromen en is de grote stu-
wende kracht bij het ontstaan
van wat wij ‘het weer’ noe-
men. Het veroorzaakt vul-
kaanuitbarstingen en trekt
soms weer werelddelen uit
elkaar. De zwaartekracht
speelt zelfs een rol op een
nog veel grotere schaal: door
het gehele universum heen,

van het allerkleinste stofje tot
en met de meest massieve
ster, is de zwaartekracht de
schepper die orde creéert
vanuit de chaos.

Biochemie evolueert van
koolstof naar silicium!?
Onder invloed van nog steeds
diezelfde zwaartekracht ont-
stonden er in de aardkorst
allerlei gesteentes, de meest
harde vormen van materie,
die er op aarde bestaan. In
het hoofdartikel van deze
nieuwsbrief hebben we kun-
nen zien hoe die opgebouwd
zijn in erg constante verhou-
dingen tot elkaar, in de vaste
kristalstructuren. Nu gaat
men er in de reguliere weten-
schap van uit dat kristallen
niet bezield zijn, vandaar de
term anorganisch, niet geani-
meerd, zonder animus. In de
natuurgeneeskunde zijn er
genoeg wetenschappers te
vinden die daar anders over
denken. Hoe onvoorstelbaar
dit misschien ook is, maar
kristallen hebben vermoede-
lijk net zo goed een vorm van
heel basaal bewustzijn. En
als dit werkelijk zo is, dan kun
je ook communiceren met de
ziel of de geest van kristallen.
Dit gebeurt dan niet op de
normale manier waarop wij
communiceren met andere
bezielde levende wezens. Dit
is voor de mens alleen maar
mogelijk als je een goed
ontwikkeld zesde zintuig hebt.
Zoals mineralen (tweedimen-
sionaal) en kristallen (driedi-
mensionaal) orde hebben
gebracht in de chaos toen
onze wereld nog maar aan
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het ontstaan was, zo lijkt het
er alleszins op dat diezelfde
bezielde kristallen wederom
een grote rol spelen voor de
mensheid, nu die aan de
vooravond beland is van een
grote evolutionaire sprong.
Het heeft er alle schijn van
dat de menselijke biochemie,
die nu nog geheel gebaseerd
is op stoffen die bestaan uit
koolstofketens, in de nabije
toekomst zal doorevolueren
naar een biochemie waarin
het element silicium een grote
rol gaat spelen. Zou uitein-
delijk silicium de plek van
koolstof geheel gaan over-
nemen!? Ook al heb ik daar
op dit moment nog geen
harde bewijzen voor, ik heb
daar nu wel een aantal aan-
wijzingen voor verzameld.

Pineale kristallen

Het vermoeden ontstond
ruim een jaar geleden toen ik
tijdens één van mijn zoek-
tochten belandde op een
Israélisch, medische site
waarop ik berichten aantrof
die melding maakten van het
feit dat er bij sommige pa-
tiénten bij obductie kristallen
waren gevonden op de
epifyse (de glandula pine-
alis ofwel de pijnappel-
klier). Men ging er vanuit dat
dit een pathologische ontwik-
keling moest zijn, men vroeg
zich al af hoe dit ziektever-
schijnsel dan zou kunnen
ontstaan. Zou dit een bijeffect
kunnen zijn van GSM straling
of kon dit het gevolg zijn van
gefluorideerd drinkwater?
Kort daarna kwam ik via de
trefwoorden ‘pineal crystals’



voor het eerst terecht op de
site www.lichtworker.com
waar ik een beroemd
mysticus, Steve Rother, aan
het woord zag en die er de
volgende verklaring voor
gaf. Hij waarschuwde de
mensheid om niet te gelo-
ven dat het hier om patho-
logie gaat maar dat het juist
één van de eerste stappen
is in de richting van de
fysieke transformaties die
het menselijk lichaam zal
ondergaan onder invioed
van de transitie naar het
aquarius tijdperk. De mens
evolueert zijn chakra-
systeem van zeven nhaar
dertien chakra’s en de
epiphyse heeft hierbij
een grote aansturende
rol. Van kristallen is bekend
dat ze over het zogenaamde
piézo-elektrisch vermogen
beschikken. Zijn het dan
juist deze kristallen die
ervoor gaan zorgen dat de
paranormale vermogens van
steeds meer mensen
geactiveerd zullen gaan
worden? En betekent dit
dan ook dat de gehele
menselijke biochemie een
grote evolutionaire sprong
gaat doormaken?

Piézo-elektriciteit
Kristallen hebben het ver-
mogen om mechanische
kracht (druk) om te zetten
in elektrische stroom. Dit
gaat dan zelfs gepaart met
een opzwellen van het kris-
tal in één richting. Omdat
het volume hetzelfde blijft
krimpt het in de andere
richting. Zo kan de kristal-
structuur o.i.v de druk ver-
anderen van een kubische
structuur naar een recht-
hoekige structuur. Door de
vervorming van de kris-

talstructuur wordt het zo-
genaamde Dipoolmoment
groter, waardoor er een
elektrische stroom ontstaat.

Figure 1.1 Crystal structung
of a fraditional prezoslectic
caramic
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Ontdekking van drie
nieuwe elementen in het
periodiek systeem

Het is nu ongeveer een half
jaar geleden dat ik tamelijk
kort na elkaar drie nieuwe
elementen in het periodiek
systeem ontdekte, die in de
reguliere wetenschap nog niet
bekend zijn. In het begin was
ik heel wantrouwend, ik kon
mij er bijna niets bij voor-
stellen. Maar weer wat later,
in de context van het naden-
ken over alle evolutionaire
ontwikkelingen, begon ik te
bedenken dat het ontstaan
van nieuwe elementen na-
tuurlijk juist heel goed kan
passen in de waarneming of
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ontdekking van de evolutie
van de gehele biochemie.
Twee van de drie nieuwe
elementen betreft twee
nieuwe edelgassen (in rij 6
en rij 7) maar het derde
element zou zich bevinden in
dezelfde serie als waarin
silicium zich bevindt. Weer
een tijd later, toen ik mij veel
meer in kristallen begon te
verdiepen bedacht ik dat het
heel goed mogelijk is dat dit
nieuwe element uit de
siliciumserie wel eens hard
nodig kan zijn om ervoor te
zorgen dat de nieuwe kristal-
biochemie volledig vloeibaar
zal blijven. Want kristallen zijn
normaal gesproken steen-
hard. Dit nieuwe element zou
dus kunnen gaan fungeren als
weekmaker of als glijmiddel.
Het zou anders misschien wel
eens knarsende geluiden
kunnen opleveren in de
bloedbaan.

Gechannelde informatie
bevestigt een aantal van
mijn ontdekkingen

Sinds ik terug kwam van de
homeopathische proovings
week op Lamu voor de kust
van Kenia gebeuren er con-
tinu wondertjes in mijn prak-
tijk. Verschillende patiénten
brachten mij nieuwe infor-
matie die mij precies op het
juiste moment perfect uitkwa-
men bij het leggen van de
puzzel. Een van die patiénten
tipte mij het boek: De Aarde
op weg naar de vijfde dimen-
sie, van Ute Kretzschmar. Dit
boek opende heel sterk mijn
mind voor de aanwezigheid
van de Witte Broeder-
schap. Als je je ervoor
openstelt dan worden wij
mensen heel erg geholpen
door Aartsengelen en Opge-
stegen Meesters. En binnen



een maand daarna zat er
ineens een helderziende
patiénte tegenover mij die mij
doodleuk vroeg of ik mijn
helpende Engelen al kende.
Zo kwam ik op het spoor van
Aartsengel Michaél en St.Ger-
main (Opgestegen Meester).
Ik las een boek met gechan-
nelde informatie van Aarts-
engel Michaél: en daarin
stond uitgebreide bevestiging
voor de meeste van al mijn
vermoedens.

Ontdekking van nieuw
DNA voor de mensheid!?
Alsof het allemaal nog niet
snel genoeg ging deed ik drie
maanden geleden weer een,
in mijn ogen, grote nieuwe
ontdekking. Ik kwam uit bij
een nieuw eiwit dat in het
menselijk lichaam gevormd
wordt op basis van vitamine
B12. Uit vier moleculen vita-
mine B12, die aan elkaar ge-
smeed worden net zoals vier
heemgroepen een hemoglo-
bine molecuul vormen, ont-
staat een eiwit dat ik *Coba-
laglobine’ gedoopt heb (in
navolging van de naam He-
moglobine). En als bij een
ingeving kwam in mij de
gedachte op dat het hier om
een nieuw menselijk DNA zou
gaan. Wederom schrok ik in
feite van deze gedachte.
Want hoe kon of durfde ik nu

zoiets (r)evolutionairs te
denken. Dat kon toch
nergens op slaan. Maar
opnieuw werd ik enorm
verrast toen ik een maand
geleden voor de derde keer
aan het lezen was in deel 1
van De Geometrie van de
Schepping van Drunvalo
Melchizedek. Wie schetst
mijn verbazing toen ik in
€én van de eerste ‘gesprek-
ken’, die Drunvalo met zijn
Opgestegen Meester van
dat moment, Thoth had,
gesproken werd over: “we
missen nog drie nieuwe
atomen” (zou hij hier drie
nieuwe elementen in het
periodiek systeem bedoe-
len die ik ontdekt had). En
in een geheel andere
passage spreekt Drunvalo
over het “mannelijke DNA”.
Dit was de eerste keer dat
dit mij nu zo opviel: dat hij
over het menselijk DNA
spreekt en het ons man-
nelijk DNA noemt. Ik geloof
niet dat hij het ook maar
ergens in zijn boeken heeft
over het vrouwelijke DNA.
Zo kon ik me gaan af-
vragen of het door mij
ontdekte nieuwe eiwit
cobalaglobine mogelijk
ons nieuwe vrouwelijke
DNA is. Dit zou allemaal
niet zo heel vreemd kunnen
zijn als je beziet dat het 12e
en het 13e nieuwe chakra
het vrouwelijk kosmische
chakra en het mannelijk
kosmische chakra genoemd
worden. Er wordt door
velen vanuit gegaan dat de
mensheid in het waterman
tijdperk in versneld tempo
kan doorgroeien naar een-
heidsbewustzijn en naar eer
androgyne status. Zou er
dan toch op redelijk korte
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termijn een eind kunnen
komen aan de dualiteit.

Reactivatie van oude
aarde kristallen en de
mensheid krijgt weer een
12 strengig DNA

Onlangs stuitte ik op nog een
paar andere informatiebron-
nen. Zo schijnt het zo te zijn
dat de mensheid ooit een
twaalfstrengig DNA gehad
heeft. Artsengel Lucifer
besloot dertien duizend jaar
geleden dat het voor de
mensheid nuttig en leerzaam
zou zijn als wij lange tijd
zouden kunnen ervaren en
leren hoe het is om in
dualiteit te leven. Om die
reden heeft hij ons tien van
de twaalf strengen DNA
afgenomen. Tegelijkertijd
werden megakristallen in de
aarde, die te beschouwen zijn
als het DNA van de aarde,
ook geinactiveerd. Sinds 1
januari 2001 (01-01-01)
worden al die aarde kristallen
langzaam weer opnieuw ac-
tief. Dit verloopt volgens een
vast omschreven numero-
logisch plan.
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Op 02-02-02 werden sommige kristallen weer geactiveerd,
op 03-03-03, enz. Zo zijn er ook weer kristallen actief
geworden op 08-08-08, precies de datum waarop er in
Engeland ook een graancirkel verschenen is met het cijfer
8. Op 10-10-10 werden kristallen geac-tiveerd. En zo zullen
op 11-11-11 en op 12-12-12 de laatste kristallen weer
geactiveerd zijn. In deze zelfde tijdspanne zal de mensheid
ook zijn twaalf strengig DNA weer terug gekregen hebben.
Alles bij elkaar heeft dit hele verhaal, ook voor mijzelf,
ongelooflijke aspecten. Aan de andere kant is het prachtig
om te zien hoe alles keurig volgens Goddelijk plan lijkt te
verlopen en hoe diverse oude culturen kennelijk helemaal
op de hoogte waren van deze ontwikkelingen. De Maya'’s
en de Inca’s hebben mogelijk al deze gebeurtenissen op de

één of andere manier al in beeld gehad.

Nieuwspagina Mens Sana

Lezing over de Gehele
Olifant in Beeld op Don-
derdag 24 November
Zoals in de vorige nieuws-
brief, bij de Boekbespreking
de Gehele Olifant in Beeld
van Marja de Vries, al is
aangekondigd hebben wij
Marja de Vries bereid ge-
vonden om op Donderdag-
avond 24 November van
20.00 tot 22.00 uur een
lezing te komen geven over
haar boek. Er zal ook gele-
genheid geboden worden
om vragen te stellen.

Er zijn al een aantal men-
sen die zich daar voor
opgegeven hebben. Dit zal
een gezamenlijk initiatief
zijn van Mens Sana samen
met iemand anders die zich
richt op trainers en mana-
gers in het bedrijfsleven.
Iedereen kan zich vanaf nu
inschrijven, de entreeprijs
zal €10,00 euro bedragen.
De locatie zal nog nader
bekend gemaakt worden
zodra we meer zicht

hebben op het aantal deel-
nemers. Het zal in Deurne of
in Eindhoven zijn.

BNS seminar groot succes:
voorjaar 2012 een nieuw
tweedaags seminar

Hans Reijnen heeft op za-
terdag 10 september zijn
vierde BNS seminar gegeven.
De 15 deelnemers waren zo
enthousiast dat zij vroegen
naar de mogelijkheid om twee
keer per jaar een seminar te
doen en dan voortaan ook
twee dagen in plaats van
maar één dag.

We gaan een vijfde BNS
seminar organiseren op
vrijdag 11 en zaterdag 12
Mei 2012. Belangstellende
artsen en therapeuten kunnen
zich daarvoor opgeven. De
kosten voor het seminar
zullen €240 euro bedragen.

Vanaf nu is er een tweede
BNS-Reader verkrijgbaar als
aanvulling op de Basis BNS
Reader voor €15,00.
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Mens Sana

BNS-Therapie

Cursusdag Radiésthe-
tische Geneeskunde
(werken met de
biotensor)

Alle deelnemers van de
twee laatste BNS seminars
zijn zo enthousiast over
het werken met het BNS
model dat zij (bijna) allen
graag (beter) opgeleid
willen worden in de Ra-
diésthetische Genees-
kunde (het werken met
een biotensor).

Mens Sana is nog bezig
met het aantrekken van
een goede docent. Zodra
wij die gekozen hebben
zullen wij plaats en datum
van de cursusdag bekend
maken. Als je belangstel-
ling hebt voor deze cur-
susdag laat het ons dan
weten, dan kunnen wij
daar rekening mee
houden bij de organisatie.

Hans Reijnen
Arts voor Homeopathie
en Bioresonantie



Het volgende nummer
zal gewijd zijn aan:

v" het onderwerp:

Cobalaglobine

v' met zoals altijd
bijdragen vanuit de
(para)-medische
praktijk als uit de
psycho-energetische
invalshoek.

Vaste rubrieken:
v" De Huisapotheek
v" De boekentip

Colofon:

Uitgave van:

Mens Sana

Ferdinand Bolstraat 8
5753 BL Deurne
medewerkers:

* Hans Reijnen, arts voor
homeopathie en bioresonantie
* Mieke Lomme,
psycho-energetische begeleiding
* Annie Willems,
aromatherapeute

* Hannah Cuppen,
Integraal Therapeut

* Jacqueline Lemmen,
praktijkassistente

Mens Sana Berichten
verschijnt:

4 keer per jaar

Te verkrijgen:
Telefonisch:
0493-319000

E-mail: info@menssana.nu
kosten:

op spreekuur: gratis
per e-mail: gratis

per post:

€ 1,50

per jaar (4 nummers)

€ 5,00

De Huisapotheek

Hoe bereid je je het best voor op de naderende
winter?

1.

In plaats van een reguliere vaccinatie kun je je
uitstekend beschermen tegen grote Influenza
epidemieén door gebruik te maken van Homeo-
pathische korrels die van de griepspuit van seizoen
2011-2012 gemaakt zijn: Influenzinum. Mens
Sana heeft daar al jaren lang ervaring mee en durft
te stellen dat het zeker net zo goed werkt, mis-
schien wel beter dan de griepspuit terwijl het nooit
bijwerkingen heeft.

Haal een buisje Oscillococcinum van
Unda/Dolisos in huis. Dit homeopathische
geneesmiddel helpt uitstekend tegen huis-tuin- en
keuken griepjes. De korrels kun je gebruiken als je
reeds bent aangestoken met een griep maar kunnen
ook preventief gebruikt worden. Dus, altijd handig
om in huis te hebben.

In de Mens Sana berichten no 35 is er uitgebreid
aandacht geweest voor het feit dat veel mensen een
tekort aan vitamine D hebben. We gingen toen
nog uit van 30-40% van alle mensen. Nu ben ik
onlangs naar het Vitortho Vitamine D3 congres
geweest en nu blijkt dat dit percentage nog veel
hoger ligt. Maar liefst 80% van alle Nederlanders
hebben een tekort aan vit.D!!! In ieder geval in
de winterdag. Het is zeer verheugend om vast te
stellen dat men hiervoor in de reguliere
geneeskunde ook ruime aandacht heeft. En net als
bij vitamine B12 tekort leidt vitamine D tekort tot
veel meer klachten en problemen dan bekend was.
Wat vroeger de plaag Rachitis (Engelse ziekte) was
is nu de plaag van Osteoporose (botontkalking).
Maar het veroorzaakt ook chronische moeheid,
depressiviteit, slechte afweer tegen infectieziekten
en zelfs tot het vaker optreden van diverse vormen
van kanker!!! Wie meer wil eten slaat er nog eens
de oude nieuwsbrief op na.

Goed nieuws: waar ik in de nieuwsbrief nog
Orthomoleculaire tabletten adviseerde, die in de
regel helaas bijna nooit vergoed worden door het
ziekenfonds heb ik nu (her)ontdekt dat er een heel
goedkoop apothekers product (FNA) is, een
waterige druppelvloeistof met maar liefst 50.0001E
per ml waarvan je maar één keer per maand 1 ml
hoeft in te nemen. En dit product wordt nog
vergoed door het ziekenfonds, mits op recept van
een arts of therapeut.
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